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Trovate e cancellate nello schema tutte le parole sotto elencate (scritte in tutti i sensi, anche in diagonale, anche 
sovrapposte in parte). Le lettere che avanzano formeranno un’hashtag usato dalla nostra società! 

FRASE NASCOSTA : #_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

ALLENARE DIVISA PIANETA  TABELLA 

ALTALENA EUROPA POMODORINI TAPPI 

APNEA LANCI PROVARE TATA 

ARENA LUCE PULCINI TAVOLATA 

AVVERSARI MANI PRONTE SALTO TECNICO 

BAR MARCIRE SCELTA TEMA 

BORRACCIA NONNO SCIENZE TUTA 

CANESTRO ORME SCUOLA USCIRE 

CESTA PALESTRA SOMALIA VINCOLO 

COLLA PALLA A SPICCHI SPONSOR VINTO 

DANZA PASSAPAROLA STORIA VITTORIOSI 

DIVA PATELLA   

 

  

P I A N E T A B E L L A A I T 

O A I W A A R T S E L A P I E 

M A L T A L E N A L L P N E M 

O S A L T O N C E O A I E C A 

D I M M A R A T U T C A A R I 

O S O A L A A C L L A L L O C 

R O S N O P S E U R O P A E C 

I I E I V A C P R O V A R E A 

N R L P A S I V I D I A R R R 

I O O R T S E N A C N I I I R 

D T N O O A N N T E C N I C O 

I T R N R P Z M L S O H E R B 

V I N T O A E L U T L N I A A 

A V V E R S A R I A O O R M E 

ALLENARE
DIVISA
PIANETA 
TABELLA
ALTALENA
EUROPA
POMODORINI
TAPPI
APNEA
LANCI

PROVARE
TATA
ARENA
LUCE
PULCINI
TAVOLATA
AVVERSARI
MANI PRONTE
SALTO
TECNICO

BAR
MARCIRE
SCELTA
TEMA
BORRACCIA
NONNO
SCIENZE
TUTA
CANESTRO
ORME

SCUOLA
USCIRE
CESTA
PALESTRA
SOMALIA
VINCOLO
COLLA
PALLA A SPICCHI
SPONSOR
VINTO

DANZA
PASSAPAROLA
STORIA
VITTORIOSI
DIVA
PATELLA

Trovate e cancellate nello schema tutte le parole sotto elencate (scritte in tutti i sensi, 
anche in diagonale, anche sovrapposte in parte). Le lettere che avanzano formeranno 
un’hashtag usato dalla nostra società!   FRASE NASCOSTA : #_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Ciao ragazzi, il vostro leopardo non vi abbandona in questo periodo. 
I coach del Minibasket, con Cristian e Stefania vi presentano questo 
giornalino dedicato al basket, tutto da leggere e giocare. 
Buon divertimento!



(MINI)PAROLE INTRECCIATE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nel pallone è nascosto una frase che ci piace tantissimo! Per scoprirla dovete però trovare prima tutte le parole 
sottoelencate (orizzontale, verticale, diagonale, nei due sensi).  

FRASE NASCOSTA:    _    _ _    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _!!

ABITUDINE 

AMICIZIA 

ARBITRO 

AREA 

ATTACCO 

ATTIMO 

CAPIRE 

CATENA 

COMPITI 

FELPA 

GIOCO 

JORDAN 

LEALTA’ 

LIMENA 

PALLONE 

SPAZIO 

TAPIN 

TIRO 

TRUCCO 

 

 

 

 

 

I E 

W T N T I L 

M A O C O I G L 

A P L E F A I P I N 

I L A I A T T I M O 

   N A D R O J R B E E O L 

P R A B I T U D I N E C 

E A I Z I C I M A A 

A T T A C C O L P A 

S R P K O T I E 

O S T A R O 

T E 

ABITUDINE
AMICIZIA
ARBITRO
AREA
ATTACCO
ATTIMO
CAPIRE
CATENA
COMPITI
FELPA
GIOCO
JORDAN
LEALTA’
LIMENA
PALLONE
SPAZIO
TAPIN
TIRO
TRUCCO

Nel pallone è nascosta 
una frase che ci piace 
tantissimo! 
Per scoprirla dovete però 
trovare prima tutte le parole 
sottoelencate (orizzontale, verticale, 
diagonale, nei due sensi). 
FRASE NASCOSTA:    _    _ _    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _!!

EXCUSE ME SIR, 
CAN I HAVE THIS DANCE?

Palla alle Risate 
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“Il mio medico mi ha consigliato di rinunciare a giocare a Pallacanestro.”
“Perché sei malato?”
“No, mi ha visto a una partita.”



ALLENIAMO L’ATTENZIONE 

 

Queste due immagini si differenziano per 11 piccoli particolari, quali? 

 

 

 

IL TIRO IMPOSSIBILE 

 

SEGNA CON LA MATEMATICA 
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PAROLE CROCIATE 

₁ ₂  ₃ ₄  ₅  ₆ ₇   ₈ ₉ 

₁₀   ₁₁  ₁₂  ₁₃    ₁₄   

  ₁₅   ₁₆     ₁₇    

 ₁₈    ₁₉         

₂₀    ₂₁    ₂₂   ₂₃ ₂₄  

₂₅        ₂₆  ₂₇    

₂₈       ₂₉  ₃₀   ₃₁  

    ₃₂  ₃₃     ₃₄   

  ₃₅ ₃₆       ₃₇    

₃₈ ₃₉  ₄₀   ₄₁     ₄₂   

     ₄₃    ₄₄ ₄₅    

₄₆  ₄₇   ₄₈   ₄₉  ₅₀    

 ₅₁   ₅₂    ₅₃ ₅₄   ₅₅ ₅₆ 

₅₇   ₅₈    ₅₉  ₆₀  ₆₁   

₆₂       ₆₃       

 

ORIZZONTALI 
1.Un sentimento - 6.Un succo con più vitamine - 8.Le iniziali 
del 30 di Golden State - 10.Le iniziali di Bogdanovic, famoso 
cestista serbo - 11.Cestista che gioca fuori dall’area dei 3 
punti - 14.Professionista - 15.Iniziali di Bosh, giocatore dei 
Miami Heat vincitori NBA 2012 - 16.Cestista che gioca dentro 
l’area dei 3” - 18.Mobile Application Part - 19.Gergo 
cestistico che indica l’azione che compie il pivot dopo aver 
eseguito un blocco nel movimento noto come Pick N Roll - 
20.Viene tagliata quando si vince lo scudetto - 22.La Gorlin 
ex cestista della nazionale italiana pallacanestro - 
23.Tribunale amministrativo regionale - 25.La si fa per tirare 
in terzo tempo - 26.Colui che è inconsapevole - 28.Un gioco 
non divertente - 30.Le ultime di Antonio - 31.Le iniziali di 
Polonara, ala grande italiana del Baskonia - 32.Città con una 
squadra militante nel campionato di Serie A di Pallacanestro 
- 34. __ et amo (carme di Catullo) - 35.Che suscita orrore, 
terrore o ribrezzo - 37.Pianta antinfiammatoria e 
cicatrizzante - 38.prima e sesta di Orlando, città dei Magic 
dell’NBA - 40. Aosta sulle targhe - 41.Bisogna passarne tante 
in palestra per migliorare - 42.Toyota Racing Development 
43.Space __ , famoso film con Micheal Jordan - 44. Il nome 
di uno dei protagonisti della vittoria del titolo NBA di 
Cleveland del 2016  - 46.Uccello in dialetto veneto - 48.C’è 
quella dei 3” e dei 3 punti - 50.Le vocali di Kobe, famoso 
cestista deceduto il mese scorso - 51.La provincia di Limena - 
52.Un tasto della tastiera del Mac - 53.Personaggio di 
Cattivissimo Me - 55.Marca di dentifricio - 57.Monumento 
romano - 60.Diverso da tutti gli altri - 62.Ingresso non a 
pagamento - 63.Il nome di Russell, giocatore dei Minnesota 
Timberwolves. 

VERTICALI 
1.Così inizia l’alfabeto – 2.Le iniziali della guardia tiratrice 
italiana ora in forza ai San Antonio Spurs – 3.Se ne modifica 
la frequenza durante l’attività – 4.Le centrali del canestro – 
5.É famoso per la sua coscienza – 6.Micheal Jordan ne ha 
vinti 6 – 7.Ce ne vuole tanto per prendersi il tiro della 
vittoria – 8.Siracusa sulle targhe – 9.Gioco di squadra che si 
conclude prima dello schieramento difensivo – 12.Giocatore 
che predilige il tiro dalla lunga distanza – 13.Stazione radio 
italiana – 14.Playmaker italiano in campo con la Grissin Bon – 
15.Non buono – 17.Le hanno in comune Leonard e Nurkic, 
famosi giocatori NBA – 18.Il contrario di più – 20.Ha le chiavi 
della palestra di Limena – 21.Si usa per le fasciature – 24.Il 
Pietro dell’Italbasket – 27.Le ultime di Pitino, famoso 
allenatore NCAA e NBA – 29.<Huge> nella nostra lingua – 33.Il 
Ferrari allenatore e giocatore della Pallacanestro Limena – 
34.Dall’altra parte di, in aggiunta a – 36.Scarsamente 
frequente, difficile da trovare – 39.La catena del 
supermercato in apertura a Limena – 43.Il “king” dell’NBA – 
45.Il Trae giocatore degli Atlanta Hawks - 47.Personaggio del 
film di animazione “Gli Incredibili” – 49.Le iniziali del 
giovane Gentile, cestista italiano – 52.Pronome interrogativo 
– 53.Correre per gli inglesi – 55.Access Control List – 56.Vi si 
possono vedere animali di ogni continente – 57.Le iniziali di 
Paul, giocatore NBA con una linea di scarpe da basket Nike – 
58.Il Thompson pivot di Cleveland – 59.Nene Diene, 
giocatrice italiana ex nazionale classe ’92 – 61.Le vocali di 
Prince 
 
 

PAROLE CROCIATE 

₁ ₂  ₃ ₄  ₅  ₆ ₇   ₈ ₉ 

₁₀   ₁₁  ₁₂  ₁₃    ₁₄   

  ₁₅   ₁₆     ₁₇    

 ₁₈    ₁₉         

₂₀    ₂₁    ₂₂   ₂₃ ₂₄  

₂₅        ₂₆  ₂₇    

₂₈       ₂₉  ₃₀   ₃₁  

    ₃₂  ₃₃     ₃₄   

  ₃₅ ₃₆       ₃₇    

₃₈ ₃₉  ₄₀   ₄₁     ₄₂   

     ₄₃    ₄₄ ₄₅    

₄₆  ₄₇   ₄₈   ₄₉  ₅₀    

 ₅₁   ₅₂    ₅₃ ₅₄   ₅₅ ₅₆ 

₅₇   ₅₈    ₅₉  ₆₀  ₆₁   

₆₂       ₆₃       

 

ORIZZONTALI 
1.Un sentimento - 6.Un succo con più vitamine - 8.Le iniziali 
del 30 di Golden State - 10.Le iniziali di Bogdanovic, famoso 
cestista serbo - 11.Cestista che gioca fuori dall’area dei 3 
punti - 14.Professionista - 15.Iniziali di Bosh, giocatore dei 
Miami Heat vincitori NBA 2012 - 16.Cestista che gioca dentro 
l’area dei 3” - 18.Mobile Application Part - 19.Gergo 
cestistico che indica l’azione che compie il pivot dopo aver 
eseguito un blocco nel movimento noto come Pick N Roll - 
20.Viene tagliata quando si vince lo scudetto - 22.La Gorlin 
ex cestista della nazionale italiana pallacanestro - 
23.Tribunale amministrativo regionale - 25.La si fa per tirare 
in terzo tempo - 26.Colui che è inconsapevole - 28.Un gioco 
non divertente - 30.Le ultime di Antonio - 31.Le iniziali di 
Polonara, ala grande italiana del Baskonia - 32.Città con una 
squadra militante nel campionato di Serie A di Pallacanestro 
- 34. __ et amo (carme di Catullo) - 35.Che suscita orrore, 
terrore o ribrezzo - 37.Pianta antinfiammatoria e 
cicatrizzante - 38.prima e sesta di Orlando, città dei Magic 
dell’NBA - 40. Aosta sulle targhe - 41.Bisogna passarne tante 
in palestra per migliorare - 42.Toyota Racing Development 
43.Space __ , famoso film con Micheal Jordan - 44. Il nome 
di uno dei protagonisti della vittoria del titolo NBA di 
Cleveland del 2016  - 46.Uccello in dialetto veneto - 48.C’è 
quella dei 3” e dei 3 punti - 50.Le vocali di Kobe, famoso 
cestista deceduto il mese scorso - 51.La provincia di Limena - 
52.Un tasto della tastiera del Mac - 53.Personaggio di 
Cattivissimo Me - 55.Marca di dentifricio - 57.Monumento 
romano - 60.Diverso da tutti gli altri - 62.Ingresso non a 
pagamento - 63.Il nome di Russell, giocatore dei Minnesota 
Timberwolves. 

VERTICALI 
1.Così inizia l’alfabeto – 2.Le iniziali della guardia tiratrice 
italiana ora in forza ai San Antonio Spurs – 3.Se ne modifica 
la frequenza durante l’attività – 4.Le centrali del canestro – 
5.É famoso per la sua coscienza – 6.Micheal Jordan ne ha 
vinti 6 – 7.Ce ne vuole tanto per prendersi il tiro della 
vittoria – 8.Siracusa sulle targhe – 9.Gioco di squadra che si 
conclude prima dello schieramento difensivo – 12.Giocatore 
che predilige il tiro dalla lunga distanza – 13.Stazione radio 
italiana – 14.Playmaker italiano in campo con la Grissin Bon – 
15.Non buono – 17.Le hanno in comune Leonard e Nurkic, 
famosi giocatori NBA – 18.Il contrario di più – 20.Ha le chiavi 
della palestra di Limena – 21.Si usa per le fasciature – 24.Il 
Pietro dell’Italbasket – 27.Le ultime di Pitino, famoso 
allenatore NCAA e NBA – 29.<Huge> nella nostra lingua – 33.Il 
Ferrari allenatore e giocatore della Pallacanestro Limena – 
34.Dall’altra parte di, in aggiunta a – 36.Scarsamente 
frequente, difficile da trovare – 39.La catena del 
supermercato in apertura a Limena – 43.Il “king” dell’NBA – 
45.Il Trae giocatore degli Atlanta Hawks - 47.Personaggio del 
film di animazione “Gli Incredibili” – 49.Le iniziali del 
giovane Gentile, cestista italiano – 52.Pronome interrogativo 
– 53.Correre per gli inglesi – 55.Access Control List – 56.Vi si 
possono vedere animali di ogni continente – 57.Le iniziali di 
Paul, giocatore NBA con una linea di scarpe da basket Nike – 
58.Il Thompson pivot di Cleveland – 59.Nene Diene, 
giocatrice italiana ex nazionale classe ’92 – 61.Le vocali di 
Prince 
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Storie di Basket

MARCO BELINELLI

S crivi Bologna, leggi “Basket City”, ovvero derby Vir-
tus-Fortitudo. Ma, forse, la parola derby è un eufemi-
smo. La Virtus ad inizi anni 2000 può contare su un 
giovanissimo talento di nome Marco nato il 26 marzo 
1986. A 15 anni, esordisce in serie A diretto da Etto-

re Messina, realizzando immediatamente una tripla. Nell’estate del 
2003, la rivalità in città cresce a livelli infuocati. Le V Nere vivono 
una fase economica drammatica. Marco passa ai rivali della Fortitudo. 
Dopo due anni di rodaggio, Belinelli esplode nel corso del 2005-2006. 
Decisivo nella semifinale scudetto contro Napoli, guida i suoi compa-
gni alla vittoria del campionato. La Nazionale è presto conquistata. Si 
fa conoscere al mondo intero ai Mondiali del 2006 in Giappone. Nel 
match contro gli Usa guidati da lebron James, Beli realizza 25 punti. A 
distanza di pochi mesi, ecco il sognato passaggio oltreoceano. Viene 
scelto dai Golden State Warriors con la chiamata numero 18 (primo 
europeo del draft). Riceve subito il soprannome di Rocky, per la sua 
somiglianza con Sylvester Stallone. Le difficoltà iniziali sono molte. 
Ma la speranza di emergere non svanisce neanche col passare delle 
stagioni. Nel 2013 giunge la chiamata di coach Popovich ai San Anto-
nio Spurs, candidati per la vittoria finale. Marco viaggia a percentuali 
dal campo importanti e viene invitato a partecipare alla gara del tiro 
da 3 punti all’All Star Weekend. È un trionfo. Ma non può neppure 
immaginare cosa lo attende da lì a pochi mesi. Gli Spurs giungono 
in finale contro i Miami Heat e vincono l’anello Nba. Per Marco è la 
realizzazione di un sogno. Gli anni a venire lo vedono cambiare diver-
se casacche. Ora a 34 anni, vivrà una estate da free-agent. Messina 
lo ha già chiamato a Milano, ma la tentazione di tornare a Bologna 
(sponda Virtus o Fortitudo) è forte.

Rubrica tenuta da Cristian Pegoraro,
addetto stampa della Pallacanestro Limena
laureato in storia, ex cronista sportivo di professione,
oggi appassionato di Basket e cronista per passione.
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LO SAPEVI CHE...
Le scarpe utilizzate nella gara 
del tiro da 3 punti all’All Star 
Game 2014 sono state messe 
all’aste. Il ricavato, 8501 €, è 
servito a finanziare la Dynamo 
Camp Onlus. 

L’ex presidente degli USA 
Barack Obama era un suo 
grande tifoso, a tal punto da 
dichiarare dopo la vittoria 
del titolo nel 2014 “Marco ci 
manchi nei Chicago Bulls”.

Nel 2015 è uscita “Pokerface. 
Da San Giovanni in 
Persiceto al titolo NBA” , 
la sua autobiografia scritta in 
collaborazione con Alessandro 
Mamoli. 

La sua specialità è il tiro da 3 
punti: il 2013/2014 è stata la 
sua annata miglior, dove ha 
tirato con il 43% da oltre l’arco.

Rubrica tenuta da Cristian Pegoraro,
addetto stampa della Pallacanestro Limena
laureato in storia, ex cronista sportivo di professione,
oggi appassionato di Basket e cronista per passione.

7



CRUCIBASKET 

 
 

 

 

 

 

CRUCIBASKET 
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CATENE DI PAROLE 

 
Partendo dalla parola in alto di ogni tronco dovete riuscire a raggiungere la parola in bassa attraverso associazione 
di idee (es. Pancia – stomaco – ferro – metallo). Riuscite a completare tutti i tronchi di parole? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Mi dissero che sarei potuto diventare qualsiasi cosa e così 
diventai una palla da basket”

“COLPO DI TESTAA!!”

Palla alle Risate 

SCONTRO EPICO TRA 33 TRENTIN E 44 GATTI

9



GIOCHIAMO SECONDO LE REGOLE

i CONTATTI

QUIZ

Art.33.1 Principio del Cilindro
Il principio del cilindro è definito come lo spazio all’interno di un 
cilindro immaginario occupato da un giocatore sul terreno di gioco. 
Include lo spazio sopra il giocatore ed è limitato:
•	 davanti dal palmo delle mani,
•	 dietro dai glutei,
•	 lateralmente dai margini esterni delle braccia e delle gambe.

Le mani e le braccia possono essere estese davanti al busto, ma 
non oltre la posizione dei piedi con le braccia piegate all’altezza 
dei gomiti, in modo che gli avambracci e le mani siano sollevati. La 
distanza tra i piedi del giocatore varierà in relazione alla sua altezza.

Ma… 
che cos’è questo 
cilindro?

Il principio del cilindro 
è definito come lo 
spazio all’interno di un 
cilindro immaginario 
occupato da un 
giocatore sul terreno di 
gioco.

1. Da che cosa è limitato il cilindro?
A) Da mani, glutei, braccia e gambe
B) Da mani, glutei, testa e piedi
C) Da mani, glutei e piedi
D) Da mani, glutei e testa

2. Cosa può fare un giocatore secondo il 
principio della verticalità?
A) Saltare verticalmente
B) Alzare le braccia
C) Alzare le mani
D) Tutte le precedenti

3. Qual è lo spazio verticale lungo cui si 
estende la posizione legale di difesa?
A) Dal terreno alla testa
B) Dai piedi alla testa
C) Dai piedi al soffitto
D) Dal terreno al soffitto

4. Quali sono i due principi generali su cui 
ci si basa per stabilire se un contatto di gio-
co è legale o non legale?
A) Principio dello spazio e del tempo
B) Principio del cilindro e della verticalità
C) Principio del tempo e della verticalità
D) Principio del cilindro e dello spazio

Cosa dice il regolamento?

Dopo aver letto il regolamento, prova a rispondere alle seguenti domande
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Rubrica tenuta da Stefania Luporini, ingegnere chimico,
ex arbitro di serie A2 femminile, istruttrice minibasket  
e allenatrice presso il settore giovanile della serie A femminile di Lucca.

Art.33.3 Posizione Legale di Difesa
Un difensore ha stabilito una posizione iniziale di difesa 
legale quando:
•	 sta fronteggiando il suo avversario
•	 ha entrambi i piedi sul terreno di gioco.

La posizione legale di difesa si estende verticalmente 
sopra di lui (cilindro) dal terreno al soffitto. Egli può 
sollevare le sue braccia e le mani sopra la testa o sal-
tare verticalmente, ma deve mantenerle in posizione 
verticale all’interno del cilindro immaginario.

Art.33.2 Principio della Verticalità 
Durante la gara, ciascun giocatore ha il diritto ad occupa-
re una qualsiasi posizione (cilindro) sul terreno di gioco, a 
condizione che non sia già occupata da un avversario.
Questo principio tutela lo spazio occupato dal giocatore 
sul terreno di gioco e lo spazio al di sopra di lui allorché 
salti verticalmente, all’interno di questo spazio.
Non appena il giocatore lascia la sua posizione verticale 
(cilindro) e avviene un contatto di corpo con un avversa-
rio che aveva precedentemente stabilito la propria posi-
zione verticale (cilindro), sarà responsabile del contatto 
il giocatore che ha lasciato la sua posizione verticale 
(cilindro).
Il difensore non deve essere penalizzato se salta vertical-
mente (all’interno del suo cilindro) oppure alza le mani e 
le braccia verso l’alto, sempre all’interno del suo cilindro.

NO NOOK OK

5. Quando un difensore ha stabilito una posizione iniziale di difesa legale?
A) Sta fronteggiando il suo avversario ed ha le braccia larghe
B) Ha entrambi i piedi sul terreno di gioco e le braccia larghe
C) Sta fronteggiando il suo avversario ed ha entrambi i piedi sul terreno di gioco
D) Ha entrambi i piedi sul terreno di gioco

Soluzioni: 1A, 2D, 3D, 4B, 5C 11



43434343
FELMAC

LIMENA
MINIBASKET

Per costruire la mascotte del Minibasket Limena
fatti aiutare da un adulto.
Ritaglia le varie parti e fai un taglio sulle linee rosa.
Piega lungo le linee tratteggiate 
e incolla le linguette con un po’ di colla.
Infila le braccia e la coda nei tagli e infine 
incolla il pallone alla mano.

Piega

www.pallacanestrolimena.it

Taglio

Colla

Colla dietro
4343
FELMAC
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