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PERCHE SCEGLIERE IL MINIBASKET

Il minibasket & un gioco sport fantastico e completo, ricco di tutte
quelle situazioni che servono ad un bambino per crescere.
Stimolazione motoria totale, che coinvolge ogni parte del corpo del
bambino: in questo sport si corre, si salta, si lancia!

Movimento, rapidita, cambi di direzione, letture e scelte per la
squadra e per i compagni, gioco a due, a tre, a quattro, a cinque,
stimolazione continua di gambe, piedi, braccia, mani, tronco e collo.
Nel minibasket ci si parla, ci si aiuta, si condivide la palla con un
passaggio, si fa canestro tutti assieme. Il minibasket é uno dei piu
diffusi sport di squadra, uno dei piu sani ed educativi, sia in campo
che fuori. Nel minibasket si vedono vere e proprie scelte di altrui-
smo, il concetto di aiuto e di collaborazione non hanno limiti.

Nel minibasket si gioca con il corpo, ma anche con la mente, si
deve provare ad anticipare le mosse dell'avversario, l'atten-
zione é costantemente esercitata, e si devono cercare

La Pallacanestro Limena ha come obiettivo

la promozione del Minibasket avviando i
bambini al gioco in un ambiente sereno e
stimolante. | nostri istruttori sono tecnici
federali, che hanno acquisito la competenza
necessaria all'insegnamento del minibasket e che
guideranno i bambini attraverso giochi, gare ed
esercizi, ad acquisire le capacita motorie di base.

continuamente soluzioni ai problemi che nascono di volta in volta
azione dopo azione.

Il minibasket lascia ben poco spazio alla staticita: ogni
decisione, gesto, azione, ogni recupero o canestro
avvengono in pochi secondi. Nel miniba-
sket non ci sono ruoli, ogni bambino
attacca e difende, tutti rubano
palloni e tutti possono fare
canestro.
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